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Donnerstag, 27. November 2025 um 18.00 Uhr

MANNER, SEX UND

ALTER: EIN WANDEL
IM BLICK

FUNF FACHPERSONEN BELEUCHTEN DIE KORPER-
LICHEN, SEELISCHEN UND GESELLSCHAFTLICHEN

ASPEKTE VON MANNLICHK ;*,SEXUALITAT UND
ALTER. ‘

y



MANNER, SEX UND ALTER

Unsere Gesellschaft befindet sich im stdndigen Wandel und mit ihr veran-
dernsich auch Vorstellungen von Partnerschaft, Nahe und Intimitat. Moder-
ne Lebensentwlrfe, digitale Méglichkeiten und gesellschaftliche Offenheit
habendie Sexualitat vielfaltiger,zuganglicherund auch komplexer gemacht.

Was bedeutet das fur Manner? Wie verandert sich das eigene Erleben von
Sexualitat in der Partnerschaft? FlUnf Fachpersonen beleuchten diese Fra-
gen aus verschiedenen Perspektiven — offen und verstandlich.

Donnerstag, 27. November 2025 um 18.00 Uhr
Kultur & Kongresshaus, Schlossplatz 9, 5000 Aarau

18.00 Uhr

18.25 Uhr

18.50 Uhr

19.25 Uhr

19.50 Uhr

ab 20.10 Uhr

PD Dr. med. Marco Randazzo, Urologie
Prostata und der alter werdende Mann: der urologische
Aspekt

Hannah Winkler, Physiotherapeutin MSc
Der mannliche Beckenboden: kleine Muskeln mit grosser
Wirkung

Dr. med. Andreas Gutwein, Gefassmedizin
Kein Tabuthema: Errektionsstérungen als Alarmsignal

Lic. phil. Caroline Fux, Psychologie, Sexologie
Korperzentrierte Sexualtherapie: zwischen Identitat und
Erregungstechniken

Kandid Jager, Sozialarbeiter
Sexuelle Gesundheit: sprechen wir dartber!

Offene Fragerunde

Im Anschluss an den Vortrag laden wir Sie zu einem kleinen Apéro ein.
Sie haben die Mdéglichkeit, Ihre Fragen zu stellen und Sie profitieren von
fundierten Informationen direkt von den Referenten. Wir freuen uns auf
anregende Gesprache und den Austausch mit Ihnen.

ANMELDUNG
(kostenlos)
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